
ประวติัด้านสขุภาพที�ควรเตรยีม
ก่อนพบแพทย ์

ใชภ้าษาอังกฤษในการสื�อสารเบื�องต้นได้ เอกสารประกันภัยและประกันสขุภาพ
สมุดรบัรองการฉีดวคัซนี
เอกสารกํากับยาประจาํตัว
วธิติีดต่อกรณีฉกุเฉิน

พกเอกสารสาํคัญติดตัวเสมอ

ไมต้่องกักตัวทกุคนแต่ใหส้งัเกตอาการผดิปกติ
ยกเวน้ในสถานการณ์ COVID-19 ต้องมกัีกตัวตามมาตรการ 14 วนั
ควรตรวจเลือดหาการติดเชื�อมาลาเรยีทกุราย

อยูเ่อธโิอเป�ยเกิน 3 เดือน
มโีรคประจาํตัว มภีาวะภมูคิุ้มกันบกพรอ่ง
มอีาการผดิปกติใน 3 เดือนแรกหลังกลับ เชน่ ไข ้อุจจาระรว่งเรื�อรงั
ตัวเหลือง ป�สสาวะผดิปกติ มอีาการผวิหนังผดิปกติ

ผู้ใหญ่แขง็แรงทั�วไป 

บุคคลที�ควรพบแพทย ์

ประเทศเอธิโอเป�ย ถือเป�นประเทศที�มีแหล่งท่องเที�ยวน่าตื�นตาตื�นใจ มีวัฒนธรรมที�หลากหลาย 

มีการอยู่รว่มกันของชนเผ่าต่างๆและเป�นแหล่งกําเนิดอารยธรรมมนุษย์ที�มีประวัติศาสตรม์าอย่างยาวนาน 

รวมถึงมีความแตกต่างของภูมิประเทศและภูมิอากาศตามสถานที�ท่องเที�ยวเป�นอย่างมาก 

โดยมีแหล่งท่องเที�ยวที�น่าสนใจ ดังนี�

"ป�ญหาสขุภาพที�ควรเฝ�าระวงัเมื�อต้องเดินทางท่องเที�ยวในประเทศเอธโิอเป�ย"

 

โรคระบาดประจาํถิ�น : ไขเ้หลือง (Yellow fever) 

โรคระบาดอุบติัใหม ่: COVID-19
โรคติดเชื�ออื�นๆ : การติดเชื�อไวรสัตับอับเสบ การติดเชื�อปรสติ 

      ไขม้าลาเรยี (Malaria)  ไขก้าฬหลังแอ่น (Meningococcemia)

ต้องฉีดตามกฎหมาย
ฉีด 1 เขม็ก่อนเดินทางเป�นเวลา 10 วนั
เพื�อรบัสมุดรบัรองการฉีดวคัซนี (WHO
International Certificate of
Vaccinnation)

วคัซนีไขเ้หลือง 
(Yellow fever vaccination)

"เตรยีมอุปกรณ์ท่องเที�ยวและเรยีนรูว้ธิี
ปฐมพยาบาลในอาการที�พบบอ่ย เชน่ 
มไีข ้อุจจาระรว่ง อุบติัเหต ุเป�นต้น"

กรณีเจบ็ป�วยฉกุเฉิน ติดต่อบรษัิทประกันภัย
ไกด์ หรอืโรงพยาบาลในพื�นที�ที�ติดต่อได ้

 
ระมดัระวงั : อุบติัเหต ุสตัวกั์ด การบรโิภค 

แนะนําใหฉี้ด
ฉีด 1 เขม็ฉีดก่อนเดินทาง 7-10 วนั 

วคัซนีไขก้าฬหลังแอ่น 
(Meningococcal vaccination)

ยงัไมม่วีคัซนีป�องกัน 
ปรกึษาแพทยเ์พื�อรบัยาป�องกันมาลาเรยีในบางราย

ไขม้าลาเรยี (Malaria)

โรคจากสิ�งแวดล้อม : แสงแดด
อากาศที�เยน็จดัเป�นบางชว่ง
ความแห้งแล้ง อาหารปนเป�� อน

โรคประจาํตัว ยาที�ใชป้ระจาํ การแพย้า 
การแพอ้าหาร การผา่ตัดในอดีต

ประวติัการตั�งครรภ์ การใหน้มบุตร 
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

TOMOCA coffee
(theoneandonlytrish,2019)

 

 Omo Valley
(Laba Africa Expeditions,2020)

Dallol: Hell on Earth
(Kristine De Abreu,2021)

Museum at Melka Kunture
(Richard Mortel, 2016)

โรคประจาํตัวกําเรบิ

อื�นๆ : แมลงสตัวกั์ดต่อย     
อุบติัเหต ุอาชญากรรม

ประวติัสขุภาพป�จจุบนั  อายุ เพศ
แผนการเดินทางท่องเที�ยว

ประวติัการท่องเที�ยวในอดีต
ประวติัวคัซนีตั�งแต่กําเนิด

แนะนําใหฉี้ดจนครบก่อนเดินทาง
วคัซนี COVID-19

สถานที�ฉีดวคัซนี : คลินิกเวชศาสตรท่์องเที�ยวและการเดินทาง ม.มหดิล, สถานเสาวภา สภากาชาดไทย ,สถาบนับาํราศนราดรู , ด่านควบคมุโรคติดต่อระหวา่งประเทศ 

ศึกษาขอ้มูลเพิ�มเติม แบบประเมนิผลงาน

เลือกบรษัิททัวรแ์ละไกด์ทัวรที์�ไวใ้จได้

จดัทําโดย : นิสติแพทยณ์ัฐชยา เพิ�มพูนธนาลาภ 
ชั�นป�ที� 6 คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยนเรศวร

ขอขอบพระคณุแหล่งขอ้มูล : Thai Travel clinic, CDC, IAMAT, 
หนังสอืแอฟรกิาไมเ่หน็ด้วยตา, เฟซบุค๊เพจ ไปอยูไ่หนมา ฯ

https://lemiapp.com/theoneandonlytrish
https://www.flickr.com/people/43714545@N06

